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Aktuelle Informationen

Aktuelles aus Lungenforschung und -medizin — Dezember
2019

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wieder geht ein ereignisreiches Jahr zur Neige. An dieser Stelle wollen wir uns ganz herzlich
bei all unseren Leserinnen und Lesern, den Teilnehmenden unsere Patientenveranstaltungen,
unseren Referenten, Kollegen und Experten fiir ihr Vertrauen und ihre Unterstiitzung
bedanken! Wir freuen uns auf ein neues spannendes Jahr 2020 mit Ihnen!

Bitte vormerken: Patientenveranstaltungen im Februar und Marz 2020 in Miinchen und
Leipzig

Im ersten Quartal 2020 laden wir zu zwei Patientenveranstaltungen ein: Am 19. Februar
informieren Sie in Mlnchen ausgewiesene Expertinnen und Experten einen Nachmittag lang
in kurzen verstandlichen Vortragen beim Patientenforum Lunge Uber das Thema
,Lungengesundheit und Umwelt*.

Am 28. Marz laden wir Sie gemeinsam mit dem Deutschen Zentrum fiir Lungenforschung
(DZL), dem Deutschen Lungentag und dem Universitatsklinikum Leipzig herzlich zum Podium
Lungenforschung fur Patienten nach Leipzig ein.

Anmeldungen zu den zwei Veranstaltungen sind ab sofort moglich.
Auf den folgenden Seiten finden Sie das Anmeldeformular und weitere Informationen:

o Patientenforum Lunge: Lungengesundheit und Umwelt am 19. Februar 2020 in
Miinchen

¢ Podium Lungenforschung fiir Patienten: Lungenerkrankungen im Fokus - Experten
beantworten lhre Fragen am 28. Méarz 2020 in Leipzig

Wir wiinschen lhnen eine frohe Vorweihnachtszeit und schon jetzt fréhliche Weihnachten und
einen guten Start ins neue Jahr! Alles Gute fir Sie und eine interessante Lektlre mit unseren
Nachrichten des vergangenen Monats winscht Ihnen

lhr Team vom Lungeninformationsdienst

Folgen Sie uns bei Facebook oder Twitter:
facebook.com/Lungeninfo
twitter.com/Lungeninfo

Bitte beachten Sie, dass der Lungeninformationsdienst keine arztliche Beratung anbietet und
als unabhéngiger Informationsdienst keine Empfehlungen fiir Arzte oder Kliniken aussprechen


http://www.lungeninformationsdienst.de/index.php?id=52827
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. COPD: Erhoht Cortison-Spray das Diabetes- und Osteoporose-Risiko?
. Kohlenmonoxid-Vergiftung: Viele wissen zu wenig

. Asthma: Viele Patienten nehmen zu viel Cortison ein

. Idiopathische Lungenfibrose: Erhéhen virale Infekte das Risiko?

. Hilft Diabetesmedikament beim Rauchstopp?

. Welt-COPD-Tag 2019: Zusammen gegen COPD

. Lungenkrebs-OP: Hohere Fallzahlen verbessern Uberlebenschancen

. Desinfektionsmittel am Arbeitsplatz erhohen Asthmarisiko schon friih
. Wirksame Dreierkombi zur Behandlung von Mukoviszidose

. Fett lagert sich auch in der Lunge ab
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Eine groBe Studie mit Daten von fast 38.000 Personen mit COPD (chronisch
obstruktive Lungenerkrankung) deutet darauf hin, dass die Verwendung von Cortison-
Spray das Risiko fiir Typ-2-Diabetes erhohen kéonnte. Hohere Cortison-Dosen hatten
sogar noch weitreichendere Auswirkungen.

In der Kohortenstudie nutzen die Forschenden
die Daten von COPD-Patienten aus zwei grof3en
britischen Datenbanken, die die
Gesundheitsdaten der Teilnehmenden von 1983
bis 2016 enthielten. Alle Patientinnen und
Patienten waren mindestens 40 Jahre alt und...

weiter

Dass das Einatmen von Kohlenmonoxid (CO) zu Vergiftungen fiihren kann, ist vielen
Menschen in Deutschland bewusst. Doch viele wissen zu wenig iliber Ursachen und

Folgen einer Vergiftung mit dem geruchlosen Gas und schéatzen die Situation haufig
nicht richtig ein. Das ergab eine Befragung des Bundesinstituts fiir Risikobewertung
(BfR).

dheitsrisiken durch Das BfR hatte mehr als 1.000 Personen in

C Deutschland telefonisch zu Bekanntheit,
Wahrnehmung, Wissen und Praventionsverhalten
im Zusammenhang mit Vergiftungsrisiken
befragen lassen. So sollte erforscht werden, wie
Vergiftungsrisiken wahrgenommen werden, um
schlieBlich die Aufklarung Gber Giftgefahren zu

verbessern.

weiter

Eine von drei Personen mit schwerem Asthma erhalt zu viel Cortison in Form von
Tabletten, was schadlich sein kann. Zu diesem Ergebnis kommt eine niederlandische
Studie mit mehreren tausend Teilnehmenden.

Grundlage fiir die Studie bilden die Eintrage von
Uber 500.000 Menschen aus niederlandischen
Apothekendatenbanken. Aus diesen filterten die
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Forschenden Patienten mit schwerem Asthma
heraus, denen inhalatives weiter

Chronische Virusinfektionen konnten das Risiko erhohen, an idiopathischer
Lungenfibrose (IPF) zu erkranken, so das Ergebnis einer Meta-Analyse, die in der
Fachzeitschrift ,,Chest“ veroffentlicht wurde.

Die_idiopathische Lungenfibrose (IPF)_ist eine
chronische, fortschreitende Lungenerkrankung,
bei der das Lungengewebe zunehmend vernarbt.
Obwohl bereits einige Faktoren identifiziert
wurden, die IPF mdglicherweise auslésen oder
verschlimmern, zum...

weiter

Pioglitazon, ein Medikament, das normalerweise zur Behandlung von Typ-2-Diabetes
eingesetzt wird, konnte moglicherweise beim Nikotinentzug helfen. Dies legen Studien
am Tiermodell nahe. Der Wirkstoff scheint vor allem im Suchtzentrum zu wirken und
mildert in Folge die Entzugserscheinungen ab.

Frihere Studien hatten bereits gezeigt, dass
Pioglitazon auf einen bestimmten Rezeptor fur
Nikotinsucht im Gehirn wirkt, den sogenannten
Peroxisome Proliferator-Activated Rezeptor
(PPARYy). In der aktuellen Studie testeten die
Forschenden jetzt, ob das...

weiter

Unter dem Motto “All together to end COPD” macht der diesjahrige Welt-COPD-Tag am
20. November wieder auf die chronisch obstruktive Lungenerkrankung COPD
aufmerksam, mit dem Ziel die Versorgung von Patientinnen und Patienten weltweit zu
verbessern. Auch die COPD-Forschung ist ein wichtiger Pfeiler, um dieses Ziel zu
erreichen.

ki COPD zahlt mit etwa 200 Millionen Betroffenen
O weltweit zu den haufigsten Erkrankungen
e Uberhaupt. Dennoch ist die bis heute nicht
;\ff {;-.{ lﬁf:'l heilbare Krankheit bei vielen Menschen noch

TO EN COPD immer wenig bekannt. Haufig werden die

typischen COPD-Symptome wie Husten,...
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Je mehr Operationen zur Behandlung von Lungenkrebs in einem Krankenhaus
durchgefiihrt werden, desto besser der Therapieerfolg. Zu diesem Ergebnis kommt
das Institut fiir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) aktuell in
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einem Bericht. So wirkt es sich positiv auf die Uberlebenschancen der Patientinnen
und Patienten aus, wenn solche Eingriffe in einer Klinik haufiger durchgefiihrt werden.

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hatte
dem IQWiG den Auftrag erteilt, herauszufinden,
ob die Wahrscheinlichkeit eines
Behandlungserfolgs bei planbaren Operationen
davon abhangig ist, wie oft das Krankenhaus
bzw. das Arzteteam den Eingriff durchfiihrt. Der...

weiter

Desinfektionsmittel am Arbeitsplatz erh6hen Asthmarisiko schon friih
Kommt man im Beruf mit Desinfektionsmitteln in Kontakt, konnte das bereits frith im
Berufsleben das Asthmarisiko erh6hen. Darauf deuten Ergebnisse einer Studie hin,
die im ,,Journal of Occupational and Environmental Medicine* veréffentlicht wurde.
Der Zusammenhang war zudem bereits nach dem ersten Jahr der Belastung sichtbar.

An der Studie nahmen 365 Personen im Alter
+ zwischen 20 und 24 Jahren teil. Alle arbeiteten in
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Reinigungsbetrieben oder im Gesundheitswesen.
Um mdgliche berufsbedingte Allergierisiken zu
‘ identifizieren, beantworteten sie einen
i, Fragebogen zu ihrer Atemwegsgesundheit, zur
= ] beruflichen Belastung mit Desinfektionsmitteln

und zu mdglichen...

weiter

Wirksame Dreierkombi zur Behandlung von Mukoviszidose
Eine Kombinationstherapie aus drei Wirkstoffen hat sich in einer aktuellen Studie als
hochwirksam bei der Mukoviszidose-Behandlung erwiesen. Bei Patienten, deren
Erkrankung durch den haufigsten Gendefekt F508del hervorgerufen wird, verbesserte
sich die Lungenfunktion und die Lebensqualitat deutlich.

Bereits seit einigen Jahren gibt es zur
Behandlung von Mukoviszidose spezielle
mutationsspezifische Medikament, sogenannte
CFTR-Modulatoren, die die Fehlfunktion des...
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Fett lagert sich auch in der Lunge ab
Eine aktuelle Studie liefert Hinweise darauf, dass sich Fett bei libergewichtigen und
fettleibigen Menschen auch in den Atemwegen anreichert und dort die Struktur der
Atemwege verandert. Zudem scheint das Fettgewebe Entziindungen in der Lunge zu
fordern. Die Ergebnisse konnten erkldren, warum libergewichtige Menschen ein

erhohtes Asthma-Risiko haben.
Normalgewichtige ist bereits bekannt. Zudem
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B Asthma-Erkrankung bei {ibergewichtigen
Menschen oft auch schwerer verlauft. Die...

Dass Menschen mit Ubergewicht und Adipositas
(Fettleibigkeit) eher an Asthma erkranken als

—

o B

weiter


http://www.lungeninformationsdienst.de/index.php?id=37645
http://www.lungeninformationsdienst.de/index.php?id=38181&tx_ttnews%5Btt_news%5D=47016&cHash=006fd0a85e770304a441d1e3931bc706
http://www.lungeninformationsdienst.de/index.php?id=38181&tx_ttnews%5Btt_news%5D=47007&cHash=ed3f34e38ba74399ea7794b252f60988
http://www.lungeninformationsdienst.de/index.php?id=37753
http://www.lungeninformationsdienst.de/index.php?id=37756#c124365
http://www.lungeninformationsdienst.de/index.php?id=38181&tx_ttnews%5Btt_news%5D=46993&cHash=5fb37dbe5266e1e498bffb48bce1c10a
http://www.lungeninformationsdienst.de/index.php?id=37983
http://www.lungeninformationsdienst.de/index.php?id=38181&tx_ttnews%5Btt_news%5D=46971&cHash=a532948805c2ac35632f09f37094b33b

Unser Newsletter wird automatisiert verschickt. Kritik, Probleme oder Anregungen schicken
Sie bitte an: info@lungeninformationsdienst.de.

Herausgeber: Helmholtz Zentrum Minchen

Verantwortlich: Helmholtz Zentrum Miinchen, Abteilung Kommunikation
Redaktion: Ulrike Koller (Redaktionsleitung), Dr. Denise Mackrodt, Birgit Brandt
info@lungeninformationsdienst.de

Impressum

Newsletter abbestellen
Sie wollen den Lungeninformationsdienst-Newsletter in Zukunft nicht mehr erhalten? Dann
koénnen Sie sich hier abmelden.


mailto:info@lungeninformationsdienst.de
mailto:info@lungeninformationsdienst.de
http://www.lungeninformationsdienst.de/impressum/
http://www.lungeninformationsdienst.de/newsletter/newsletter-abbestellen/index.html?tx_registeraddress_registerform[hash]=###USER_registeraddresshash###&tx_registeraddress_registerform[action]=delete&tx_registeraddress_registerform[controller]=Address

